Leitfaden - Energetische Korperarbeit

» Grundsatzliches

Energetische Kérperarbeit ist prozessorientiert, d.h. durch die Behandlung werden meist innere Prozesse ausgelést,
verdrangte Emotionen kénnen an die Oberflache kommen, l&ngst vergangenen Ereignisse noch einmal in
Erinnerung gerufen werden, um dann verarbeitet zu werden. Aus diesem Grund ist es von Vorteil, wenn sie in einem
Tagebuch alle aufkommenden Gedanken, Gefiihle und Traume notieren, um sie bei der nachsten Sitzung
besprechen zu kénnen.

» Lernen der richtigen Atemtechnik

Die Atmung ist neben der Ernahrung die zweite wichtige Energiequelle. Sie halt nicht nur die Lebensprozesse auf der
korperlichen Ebene in Gang, sie ist auch untrennbar mit unseren Gefiihlen verknipft. Durch eine verstarkte Atmung
tanken wie neue Energie, wir gewinnen wieder mehr Lebensmut und Optimismus. Bei der Koérperarbeit atmen wir
sowohl in den Bauch als auch in die Brust. Die Atemtiefe wie auch die Intensitat wird erhdht, der Energiefluss im
Kdrper wird angeregt und intensiviert.

» Gefluhle und Energiefluss zulassen

Genauso wie es wichtig ist die Atmung kommen und gehen zu lassen, ist es wichtig aufkommende Geflihle,
Kérperempfindungen (Kribbeln, Zittern) zuzulassen, um dadurch Blockaden zu l6sen.

Das Anhalten und Festhalten der Atmung bzw. von Geflihlen kann den Energiefluss blockieren
und Stauungen verstarken!

» Vorgehensweise

Eine Behandlung besteht aus drei Phasen:

1. Aufwarmen und aufladen
Lockere Bewegung in Kombination mit einer verstarkten Atmung, erhéht den Energiefluss und warmt die Muskulatur
auf, gestaute Energie kann schon in Bewegung gebracht werden.

2. Energetische Behandlung
Durch Aktivierung bestimmter Akupressurpunkte und der Meridiane sollen Energien wieder ausgeglichen werden.

3. Nachruhe
Das anschlieBende Ausklingen lassen der Behandlung ist ebenso wichtig wie das Aufwarmen. Der in Bewegung
gekommene Energiefluss soll nicht abrupt abgestoppt werden, sondern auf nattirliche Weise ausklingen kénnen.
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