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TCM: EMOTIONEN DES ERD-ELEMENTS

Damit Sie den Boden unter den FiiBen nicht verlieren

Wichtige Merkmale

des Erd-Elements, wel-
che die psychischen
Zustande dieses Elements
gut reprasentieren, sind
die der Aufnahme und
der Transformation von
Energie. Es geht um die
~Er-Nahrung”. Sowohl
die Transformation von
Speisen in Lebensenergie,
welche durch die
Funktionskreise Milz-
Pankreas und Magen
bewerkstelligt wird, ist
hierbei entscheidend,
wie auch die geistig-psy-
chische Entsprechung
dazu - die Transformation
von allen aufgenom-
menen Informationen.
Informationen, Wissen
und Eindriicke miissen
erst einmal richtig ver-
daut werden. Die aufge-
nommenen Inhalte wer-
den analysiert (zerlegt),
dem eigenen psychi-
schen Apparat zuganglich
gemacht und integriert.
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Dieser Eigenschaft der Trans-
formation von Stoffen von
auBerhalb ins eigene Sys-
tem entspricht, wie erwahnt
der ,Er-Nahrung”. Das Erd-
Element erndhrt uns in allen
Bereichen. Im besten Fall
fahlen wir uns wohl genahrt,
versorgt und zentriert.

Im psychischen Bereich ent-
spricht das Erd-Element den
Emotionen Mitgefuhl und
Fursorge. Die Energiequali-
tat der Erde bildet die Mitte
in uns, welche uns Sicher-
heit und einen Heimatort
spendet, zu dem wir zu-
rickkehren kdnnen, um uns
wieder geborgen zu fuhlen
und uns wieder stabilisie-
ren zu kdnnen. Es entspricht
der Mutterenergie, die
Wohlbefinden, Warme und
Behaglichkeit spendet.

Menschen, denen es an Erd-
Energie mangelt, fuhlen
sich verunsichert und inner-
lich leer. Es fehlt ihnen die

Geborgenheit. Sie haben
meist Sehnsucht nach Zu-
wendung und oft auch
Verlangen nach ,stBen”
Dingen (der Geschmack sufB
entspricht dem Erd-Element)
und versuchen dartber die
innere Leere zu fullen.

Zusammenfassende
Funktionen der Funktions-
kreise Magen und Milz

Der Funktionskreis Milz
ist die Wohnstatte von Yi,
dem Ort des verstandes-
maBigen Denkens, welcher
zustandig ist fur Konzen-
tration, Gedachtnis und
Lernen. Wie erwahnt, ist
dies die Funktion der Auf-
nahme von Stoffen und
Information von auBer-
halb ins eigene psychische
und kérperliche System.

Eine gut funktionieren-
de Milz-Energie gibt uns
zudem das Gefuhl, dort,
wo wir sind, zu Hause zu
sein, uns sicher und ge-
borgen zu fuhlen. Wir
vertrauen darauf Zuwen-
dung und Aufmerksamkeit
zu erhalten und sind auch
selbst in der Lage, Mitge-
fahl zu empfinden und fir
unsere Mitmenschen eine
nadhrende Quelle zu sein.

Der Magen, eigentlich der
Yang-Partner der Milz, ent-
spricht in seiner Funktion
eher einer Yin-Eigenschaft.
Er ist der Behalter, das Auf-
fanggefaB far feste und
flussige Speisen. In diesem

Sinne spendet er das Ge-
fuhl von ,gendhrt werden”.
Eine gut funktionierende
Magen-Energie vermittelt
uns das Gefuhl, dass genug
da ist fur unser Uberleben.

Emotionale Zustidnde
des Erd-Elements und
ihre Auswirkungen

Angst zu wenig zu
bekommen:

Wenn Menschen einen
Mangel an Yin-Energie im
Magen aufweisen, sind sie
von Begierde und Besessen-
heit gepragt, die auf Grund
von Angst entsteht. Die
Angst nicht genug zu be-
kommen, sowie das Gefuhl,
dass zu wenig fur sie da ist.
Zusatzlich kénnen sie das,
was sie haben, nicht wirklich
genieBen. Genussfahig-
keit ist eine Eigenschaft, die
generell mit den Yin-Ener-
gien in Verbindung steht.

Die Begierde steigert sich in
dem MaB3, wie zu dem vor-
handenen Yin-Mangel auch
noch Feuer-Symptome dazu-
kommen. Immer wenn ein
Yin-Mangel in einem Funk-
tionskreis besteht, kann

es in der Folge zu einer
Aufwallung von Yang-En-
ergien (Hitze und Feuer)
kommen, da das Yang

nicht durch das Yin kon-
trolliert werden kann.

Koérperliche Symptome,
die mit einem Magen-
Yin-Mangel einhergehen
kédnnen: Trockenheit der

Magenmeridian

Mundschleimhé&ute, rote
Lippen, Schmerzen in
der Magenregion, stan-
diges Hungergefuhl

Je mehr Feuer dazu-

kommt, desto schlimmer
die Beschwerden: Gas-
tritis, Magengeschwdre,
Zahnfleischbluten und
Zahnfleischschwund sowie
Entzindungen in der Mund-
hoéhle kdnnen dazukommen.

Die Symptome erklaren sich
aus einer wesentlichen Ei-
genschaft des Magens: Er ist
die Quelle der FlUssigkeiten
und benétigt Feuchtigkeit,
um nicht zu Gberhitzen.

Er liebt Kompotte, Sup-
pen und saftige Speisen,
die der Uberhitzung entge-
genwirken. Ebenso braucht
er viel Yin-Energie in Form
von Genuss und Geduld.

Grubeln:

Eine Uberfunktion der Milz-
Energie im geistigen Bereich
fahrt zu einem Zustand des
UberméaBigen Denkens. Alles
muss durchgedacht werden
und man kommt auch nicht
mehr davon los. Man ver-
pflichtet sich der Logik und
kompensiert die mangeln-

de Erdverbundenheit
mit einer Uberbeto-
nung des Intellekts.

Neben dem Gru-
beln kann es auch zu
einer zwanghaften
Sammlerleiden-
schaft kommen, zu
Symptomen von Be-
sessenheit. Typisch
far das Erd-Element
in diesem Zusam-
menhang ist die
Bindung, man kommt
nicht von den Din-
gen los. Egal ob es
sich um Gedanken
oder Dinge handelt.

Die korperlichen Be-
schwerden, die daraus
resultieren, lassen sich Uber
die Verbindung zur Verdau-
ungsfunktion (Umwandlung
von Nahrungsmitteln in En-
ergie) erklaren. Man hat in
jedem Funktionskreis eine
bestimmte Energiemenge
zur Verflgung. Verbraucht
man diese Energie sehr stark
auf geistigen Ebenen (Gru-
beln), fehlt die Energie

im koérperlichen und see-
lischen Bereich. Es kann so
zu zahlreichen Beschwerden
im Bereich der Verdau-

ung und zu mangelndem
Mitgefuhl (Verschiebung
zum Intellekt) kommen.

Korperliche Symptome, die
mit einem Mangel an Ener-
gie im Funktionskreis Milz
einhergehen: Mudigkeit, Ap-
petitlosigkeit, Druckgefihl
im Bauch nach der Nah-
rungsaufnahme, Blahungen,
ev. Odeme (die Energie der
Milz ist fr die Umwandlung
von Feuchtigkeit zustandig),
Bindegewebsschwéache (die
Milz kontrolliert den Tonus
des Gewebes). Auch Durch-
falle, Pilzinfektionen und
Zysten im Bereich der Eier-
stocke kdnnen auftreten.

Eifersucht:

Eine Emotion, die auch
einen Bezug zum Erd-
Element hat, ist die
Eifersucht. Eifersucht kann
zu sogenannten Feuchte-
Hitze-Symptomen fihren.
Eifersucht hat einerseits
die Klebrigkeit des Erd-Ele-
ments, die zu Feuchtigkeit
fahrt, und andererseits
eine Hitzequelle, die auf-
grund von Arger herrihrt
(Funktion des Holz-Ele-
ments). Beides zusammen
ergibt das Bild einer feuch-
ten Hitze im Korper.

Das Besondere an Eifersucht
ist, dass dieser Gefuhls-
zustand Uber lange Zeit
bestehen kann und eine be-
standige Beschaftigung mit
dem relevanten Thema mit
sich bringt. Die Gedanken
drehen sich immer wie-

der um dieses Thema und
schalten damit die entspre-
chenden Emotionen ein.

Beschwerden kénnen sein:
Ubelkeit, Véllegefiihl, tbel-
riechende klebrige Stahle,
Hautprobleme (ndssend und
juckend), rote, geschwollene
Lippen, Gewichtszunahme.

Strategien um die
erwdhnten Symptome

zu reduzieren:

Das Wichtigste im Um-
gang mit diesen Thematiken
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besteht in einer grundle-
genden Auseinandersetzung
mit den Themen des Erd-Ele-
ments. Ein ausbalanciertes
Verhaltnis zum Thema
Genuss, der Fahigkeit
Aufmerksamkeit und Zu-
wendung zu spenden, und
das Streben danach, in die
eigene Mitte zu kommen.

Die Beschaftigung mit
~Mutter Natur”, das Her-
stellen eines nattrlichen
Bezugs zum Thema Ernéah-
rung (natdrliche, biologische
Lebensmittel, die selbst zu-
bereitet werden), sowie
gesunde, wohltuende Be-
ziehungen helfen dabei
ein starkes Erd-Element

zu entwickeln. Vor allem
ein Kultivieren von Mit-
gefuhl fuhrt zur Stérkung
und Ausbalancierung des
Erd-Elements in sich selbst
und seiner Umgebung.

Im nachsten Heft: Die Emo-
tionen des Metall-Elements
und ihre Auswirkungen. m
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